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- Modalidad:

Online sincrénica

- Horario:

1 sesion de 1.2 horas cada semana
- Duracion

10 sesiones en vivo (12 horas totales)

GENERAL

INFORMACION

Certificacion:

Certificado de Participacién a:

Al finalizar obtendras un Certificado oficial

avalado por Keiser University of Florida y

Alfa Master Academy




Proposito

Capacitar a los participantes para lograr una salud éptima
mediante los principios mas avanzados de la nutricion mo-
derna y dotarlos de herramientas practicas para transfor-

mar ese conocimiento en servicios de alto valor.

Publico objetivo

- Emprendedores y fundadores de start-ups de
bienestar

- Personas que buscan mejorar composicién corporal y
salud integral

- Nutridlogos y profesionales de la salud

- Lideres de la industria wellness e influencers

- Cualquier interesado en construir un negocio basado
en nutricién

Durante el programa los participantes...

Dominaran las bases teéricas y practicas de la
nutricion moderna.

Adquiriran herramientas probadas para
monetizar su experiencia.

Disefaran planes alimenticios personalizados
para diversas metas.

Valor agregado

- Inmersidn en los modelos propietarios ©Psico-
Marketing y ©Creative Intelligence.

- Perspectivas de primera mano basadas en
experiencia real.

- Networking con pares y mentores de la industria.

Obtendran recursos y plantillas clave para la
practica diaria.

Aprenderan de profesionales exitosos con
experiencia en el campo.

Metodologia

Cada semana combina:

- Clase Teérico-Estratégica breve y
clara.

. Clinica Practica con casos reales y
demostraciones técnicas.

- Taller Interactivo en el que los
asistentes perfeccionan sus propios
proyectos nutricionales.




Plan de estudios

Tema Resultados clave

1 Bases de la Nutricién Comprender macronutrientes, balance
energéticoy metabolismo.

2  Grasas benéficas y adversas Distinguir lipidos esenciales de los pro-
inflamatorios y su impacto en la salud.

3 | Carbohidratos benéficos y adversos Identificar fuentes complejas vs. refinadas
y su efecto glucémico.

4 | Fuentes reales de proteina Evaluar calidad biolégica, digestibilidad y
requerimientos segun objetivos.

5§ | Super-alimentos Incorporar ingredientes densos en
nutrientes y compuestos bioactivos.

6  Suplementos Analizar evidencia cientifica, seguridad y
dosificacion eficaz.

7 | Tipos de dietas y sus pros y contras Revisar keto, mediterranea, plant-based,
ayuno intermitente, etc.

8 Herramientas para monitoreo de nutrientes | Uso de apps, wearables y hojas de calculo
y calorias para seguimiento preciso.

9 Disefo de dietas personalizadas Crear menus adaptados a metas,
patologias y preferencias individuales.

10 | Wellness integral y técnicas anti-estrés Integrar sueno, actividad fisica,
mindfulness y respiracion para regular
cortisol y promover bienestar holistico.

Yussef Obeid - Fundador de Physique
Coaching Academy; TRX Black Rank Master
Trainer; certificado por NASM, ISSA, Precision
Nutrition (L1 & L2) y Cornell Plant-Based
Program; experto en medicina funcional,
breathwork y coaching fisico.
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